HERBARIUM BENVERDE

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)

Ilustracdo botanica historica da flora brasileira

Esta prancha historica representa uma espécie do género Bauhinia forticata, publicada na
Colecdo Brasiliana Iconografica

Descrigdo original:

» Espécie representada: Bauhinia sp. (conhecida popularmente como pata-de-vaca)
* Titulo da prancha: Bauhinia

* Colecdo: Brasiliana Iconogrifica

e Data: 1790

e Origem: Brasil

o Técnica: Ilustracdo botdnica cientifica

» Fonte digital: Wikimedia Commons

 Direitos: Dominio piblico



Ilustracao botdanica cientifica - detalhe floral da Bauhinia

forticata

Esta prancha historica retrata uma espécie do género Bauhinia forticata, publicada no final do século XIX

Descricao original:

Espécie: Bauhinia forficata

Tema: Detalhe da flor e estruturas botanicas
Tipo: Ilustragdo botanica cientifica

Fonte digital: Wikimedia Commons
Direitos: Dominio publico

No desenho preciso da flor, a pata-de-vaca revela a ciéncia
que nasce do olhar atento.



Descricao botanica
Pata-de-vaca (Bauhinia forficata) — Familia Fabaceae

Sintese morfologica e taxonomica da espécie

1. Classificacao taxondomica

e Reino: Plantae

e Classe: Angiosperms

e Clado: Eudicotyledoneae
e Ordem: Fabales

e Familia: Fabaceae

e Género: Bauhinia

e Espécie: Bauhinia forficata

2. Morfologia geral da planta
Porte e habito

Arvore de pequeno a médio porte, caducif6lia a semidecidua, com copa aberta e
ramificada. Apresenta crescimento moderado e boa adaptacao a ambientes de mata
aberta, bordas florestais e areas urbanas arborizadas, sendo comum em diferentes
regioes do Brasil.

Folhas

e Folhas simples, alternas, profundamente bilobadas, caracteristica marcante da
espeécie.

e Lamina foliar com nervagao palmada, lembrando o formato de um casco, origem
do nome popular “pata-de-vaca’.

e Textura coriacea a levemente cartacea, coloracao verde a verde-escura.

Flores

e Flores grandes, vistosas, geralmente brancas a levemente rosadas.

» Dispostas em inflorescéncias terminais ou axilares.

e Corola com cinco pétalas bem desenvolvidas; estames longos e evidentes.
e Alta atratividade para insetos polinizadores, especialmente abelhas.

Frutos e sementes

e Fruto do tipo legume, alongado e achatado, tipico da familia Fabaceae.
e Quando maduro, o fruto se abre liberando sementes achatadas e duras.

Caule e sistema radicular

e Tronco de casca pardo-acinzentada, com ramificacao irregular.
e Sistema radicular bem desenvolvido, favorecendo a fixagcao da planta em diferentes
tipos de solo.

Descricao botanica — sintese

A pata-de-vaca (Bauhinia forficata) apresenta um conjunto morfologico facilmente
reconhecivel, especialmente por suas folhas bilobadas e flores vistosas. Essas
caracteristicas, aliadas ao habito arbéreo e ao fruto tipico da familia Fabaceae,
permitem sua identificacao segura em campo e justificam seu destaque em estudos
botanicos e etnobotanicos no Brasil.
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Uso etnobotanico e evidéncias cientificas
Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)

Uso etnobotanico

A pata-de-vaca ocupa lugar de destaque na etnobotanica brasileira, sendo tradicionalmente
utilizada em diferentes regioes do pais como parte do cuidado cotidiano. O uso popular
concentra-se principalmente nas folhas, preparadas em infusao, pratica transmitida entre
geragOes por meio da observacao empirica e da experiéncia comunitaria.

Na medicina tradicional, a planta é associada ao equilibrio do organismo e ao cuidado
metabolico, integrando rotinas domésticas de bem-estar. Esse uso esta intimamente ligado a
habitos de vida simples, alimentacao equilibrada e respeito aos ciclos naturais, refletindo
uma compreensao integrada entre planta, corpo e ambiente.

Além do aspecto funcional, a pata-de-vaca também carrega valor simbolico. Em diferentes
contextos culturais, suas folhas bilobadas sao associadas a ideia de equilibrio e dualidade,
reforcando a presenca da planta nao apenas como recurso botanico, mas como elemento
cultural da flora brasileira.

Evidéncias Cientificas Atuais

A pesquisa cientifica contemporanea tem investigado a pata-de-vaca (Bauhinia forficata)
principalmente por meio de estudos fitoquimicos e experimentais. As folhas da espécie
apresentam compostos bioativos, como flavonoides e compostos fendlicos,
frequentemente analisados por seu potencial biologico em modelos laboratoriais.

Entre os compostos mais citados na literatura esta a kaempferitrina, flavonoide
amplamente estudado em ensaios pré-clinicos. Esses estudos buscam compreender
possiveis mecanismos de acao relacionados ao metabolismo, sobretudo em modelos in
vitro e em estudos com animais. E importante destacar que tais resultados ndo
configuram comprovacao clinica definitiva.

Revisoes cientificas reforcam que, apesar do interesse crescente e de resultados
experimentais promissores, ainda sao necessarios ensaios clinicos em humanos para
estabelecer com seguranca eficacia, dosagem e possiveis interagoes. Assim, a ciéncia
contemporanea dialoga com o uso tradicional da pata-de-vaca, reconhecendo seu valor
cultural ao mesmo tempo em que delimita seus limites terapéuticos.

3. Tabela Comparativa

Aspecto Tradicao Popular Evidéncia Cientifica
Cha das folhas usado no Estudos pré-clinicos investigam
Equilibrio metabolico cuidado cotidiano e em compostos bioativos e possiveis efeitos
rotinas de bem-estar metabolicos

Pesquisas experimentais analisam

Cuidado com a Popularmente associada ao . X
: : B ,, mecanismos relacionados ao
glicose apoio ao “agtcar no sangue : ;
metabolismo da glicose

Considerada planta de apoio Literatura descreve presenca de

Bem-estar geral ao organismo, usada de flavonoides e compostos fendlicos com
forma tradicional e moderada potencial biologico

Em algumas regioes, a A ciéncia reforca cautela, necessidade de
Uso continuo infusao é usada por periodos mais estudos clinicos e avaliagcao de

prolongados seguranca
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Pata-de-vaca (Bauhinia forficata) — Fabaceae

Este material integra o projeto editorial Biblioteca Botanica
Benverde, dedicado a valorizacao da etnobotanica brasileira,
documentacao historica e educacao em fitoterapia responsavel.

Direitos editoriais @ Benverde, 2025.

Permitida reproducdo com citagao da fonte.

Créditos das ilustracoes botanicas
 Bauhinia sp. — Colecao Brasiliana Iconografica - Ilustracao
botanica histoérica - Data: 1790 - Origem: Brasil - Direitos:
Dominio publico
e Bauhinia forficata — detalhe floral - Ilustracdo botanica
cientifica - Fonte: Wikimedia Commons - Direitos: Dominio

publico

Curadoria e pesquisa: Herbarium Benverde.
“Entre folhas, memorias e raizes, nasce o saber que atravessa geragoes.”

Herbarium Benverde - Colecdo Saberes do Brasil -



