HERBARIUM BENVERDE

Lavanda (Lavandula angustifolia)

Ilustracdo botdanica historica — Otto Wilhelm Thomé (1885)
Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
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Esta prancha historica representa uma espécie do género Lavandula angustifolia, publicada
na obra botdnica cldssica Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz

Descrigdo original:

* Titulo original: Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
 Autor: Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé

e Data: 1885

» Fonte digital: Wikimedia Commons / Biodiversity Heritage Library
 Direitos: Dominio publico.



Ilustracdo botdanica historica
Kohler’s Medizinal-Pflanzen — século XIX
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Esta prancha historica retrata uma espécie do género Lavandula angustifolia, publicada no final do século
XIX (1887-1890) em Kohler’s Medizinal-Pflanzen.

Descricao original:

Espécie: Lavandula angustifolia

Autor: Franz Eugen Kohler

Periodo: Final do século XIX (1887-1890)

Origem: Alemanha

Fonte: Acervos botanicos historicos / Biodiversity Heritage Library
Direitos: Dominio publico

Entre perfumes antigos e tracos precisos,

a lavanda floresce como__meméria-viva da botanica medicinal..



Descricao botanica
Lavanda (Lavandula angustifolia) (Lamiaceae)

Sintese morfologica e taxonomica da espécie

1. Classificacao taxonémica

e Reino: Plantae

Classe: Angiosperms

¢ Ordem: Lamiales

e Familia: Lamiaceae

e Geénero: Lavandula

Espécie: Lavandula angustifolia Mill.

2. Morfologia geral da planta

Arquitetura e porte

Planta perene, aromatica, de porte subarbustivo, apresentando crescimento ereto e
ramificado. Forma touceiras compactas e lenhosas na base, adaptadas a ambientes
ensolarados e solos bem drenados. Seu porte moderado e estrutura resistente
refletem a adaptacgao a regides de clima mediterraneo.

Folhas

» Dispostas de forma oposta ao longo do caule.

e Lamina estreita, linear a lanceolada, com margens inteiras.

e Coloracao verde-acinzentada, frequentemente recoberta por tricomas finos.

e Aroma caracteristico decorrente da presenca de glandulas produtoras de dleos
essenciais.

Inflorescéncia e flores

 Inflorescéncias em espigas terminais, alongadas e bem definidas.

e Flores pequenas, hermafroditas, de coloracao azul-violeta a lilas.

e Calice tubular e persistente; corola bilabiada, tipica da familia Lamiaceae.
 Alta atratividade para insetos polinizadores, especialmente abelhas.

Caule

e Caule quadrangular em corte transversal, caracteristica marcante das Lamiaceae.
o Consisténcia semilenhosa na base e herbacea nas extremidades.
e Ramos eretos, conferindo sustentacao as inflorescéncias.

Sistema radicular e propagacao

e Sistema radicular fibroso, bem desenvolvido.
e Propagacao tradicionalmente realizada por estacas ou divisao de touceiras.
e Cultivo favorecido em solos leves, drenados e com baixa retencao de umidade.

Descricao botanica — sintese

A lavanda (Lavandula angustifolia) apresenta um conjunto morfolodgico caracteristico
que facilita sua identificagao botanica, distinguindo-a de outras espécies do género
Lavandula. Suas folhas estreitas, inflorescéncias compactas e aroma equilibrado
refletem tanto sua adaptacao ambiental quanto sua importancia histoérica como planta
medicinal aromatica. b i
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Uso etnobotanico e evidéncias cientificas
Lavanda (Lavandula angustifolia)

Usos Tradicionais

A lavanda € amplamente registrada em sistemas tradicionais de cuidado na Europa e na
regiao do Mediterraneo, onde seu aroma e suas flores foram historicamente associados
ao relaxamento, a higiene e ao equilibrio emocional. Desde a Antiguidade, a planta foi
empregada em banhos aromaticos, infusoes leves, aplicagdes externas e na perfumaria
artesanal.

Na tradicao popular, a lavanda é frequentemente utilizada para favorecer estados de
tranquilidade, aliviar a inquietacao e promover uma sensacao geral de bem-estar. Sachés
de flores secas eram colocados em ambientes domeésticos e junto a roupas, enquanto
infusdes suaves integravam rotinas noturnas voltadas ao repouso. Em contextos
simbdlicos, a lavanda também esteve ligada a rituais de purificacao e protecao,
reforcando seu valor cultural além do uso medicinal.

Evidéncias Cientificas Atuais

Estudos cientificos contemporaneos investigam principalmente os constituintes
aromaticos da lavanda, com destaque para o linalol e o acetato de linalila, compostos
presentes no 6leo essencial da espécie. Pesquisas experimentais e ensaios clinicos
sugerem que esses compostos podem atuar na modulacao do sistema nervoso central,
contribuindo para efeitos relacionados ao relaxamento e a reducao da ansiedade leve em
contextos especificos.

Ensaios observacionais e revisoes sistematicas também analisam o uso da lavanda em
praticas complementares, como a aromaterapia, apontando melhorias subjetivas na
qualidade do sono e na percepcao de estresse. Instituicoes de referéncia em satde e
fitoterapia reconhecem esses usos tradicionais, destacando, contudo, a importancia do
uso moderado, da forma adequada de preparo e do respeito as caracteristicas individuais.
A literatura cientifica reforca que a lavanda deve ser compreendida como um recurso
complementar de cuidado, integrado a habitos saudaveis e nao como substituto de
tratamentos médicos convencionais.

3. Tabela Comparativa

Aspecto Tradicao Popular Evidéncia Cientifica
Aroma e infusdes para Efeito modulador do sistema nervoso
Relaxamento :
acalmar a mente descrito em estudos
o Uso noturno para favorecer Melhora subjetiva da qualidade do sono
repouso em pesquisas

Planta associada a 5 s
Estresse i : Acao relaxante de compostos aromaticos
tranquilidade emocional

L Sensacao de frescor e Mentol com efeito ansiolitico leve
Sistema Nervoso : A
relaxamento identificado
Considerada planta Atividade antioxidante e efeitos

Bem-estar : 3
harmonizadora sensoriais relatados




Seguranca, Preparo Tradicional e Referéncias

1. Seguranca e precaucoes

Embora a lavanda seja tradicionalmente considerada uma planta de uso seguro, sua utilizacao
deve sempre respeitar principios de cautela e moderacao. As respostas ao uso de plantas
medicinais podem variar conforme a sensibilidade individual, a forma de preparo e a
frequéncia de uso.
 Evitar o uso por gestantes, lactantes e criancas pequenas sem orientacao profissional.
* Pessoas com sensibilidade a plantas da familia Lamiaceae devem observar possiveis
reacoes adversas.
e O uso do 6leo essencial de lavanda requer atencao especial, pois trata-se de uma forma
altamente concentrada; seu uso interno nao deve ser feito de maneira caseira.
 Aplicagoes topicas devem respeitar diluicoes adequadas para evitar irritagdes cutaneas.
e A lavanda nao substitui tratamentos médicos e nao deve ser utilizada como Unica
abordagem em quadros persistentes de ansiedade, insonia ou outros problemas de satde.
 Evitar o uso prolongado sem acompanhamento profissional.

2. Preparo tradicional
Infusao (cha comum)

 1colher de cha (aprox. 1-2 g) de flores secas de lavanda
e 250 ml de agua quente

e Tampar e aguardar de 5 a 10 minutos

e Coar e consumir morno

Frequéncia tradicionaL

 1xicara ao dia, preferencialmente a noite, por periodos curtos
(uso cultural e popular — nao configura prescricao médica)

3. Referéncias cientificas

e Revisoes cientificas sobre Lavandula angustifolia disponiveis em bases
como PubMed.

e Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA) — monografias sobre o uso
tradicional da lavanda.

e Organizacao Mundial da Satde (OMS) — monografias sobre plantas
medicinais selecionadas.

 Biodiversity Heritage Library — acervo botanico historico.

o Kohler (século XIX) — Medizinal-Pflanzen.

e Thomé, O. W. (1885) — Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Entre o silencio do entardecer e o perfume das flores,
a lavanda ensina que o cuidado também floresce na calma.
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Ilustracoes historicas:
e Otto Wilhelm Thomé (1885) Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz - Lavandula angustifolia
e Franz Eugen Kohler (século XIX) - Kohler’s Medizinal-
Pflanzen - Lavandula angustifolia
e Biodiversity Heritage Library — Acervo botanico histérico

Curadoria e pesquisa: Herbarium Benverde.
“Entre folhas, memorias e raizes, nasce o saber que atravessa geracoes.”
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