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Erva-doce - Foeniculum vulgare

Ilustracado botdnica de Otto Wilhelm Thome,
publicada na obra Flora von Deutschland,
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Ilustragdo botdnica histérica — Foeniculum vulgare — Franz
Eugen Kohler publicada em Kohler's Medizinal-Pflanzen (1897)




‘Descricao botanica
Foeniculum vulgare

Sintese morfologica e taxonomica da espécie

1. Classificacao taxondomica

Reino: Plantae
Ordem: Apiales
Familia: Apiaceae

Género: Foeniculum
Espécie: Foeniculum vulgare Mill.

2. Morfologia geral da planta

Arquitetura e porte

Planta herbacea aromatica, geralmente perene ou bienal, que pode atingir
entre 1 e 2 metros de altura. Desenvolve caule ereto, cilindrico e bastante
ramificado, com textura firme e coloracao verde-clara.

Folhas

» Folhas profundamente divididas e filiformes, com aparéncia leve e delicada..
» Estrutura semelhante a fios finos ou pequenas plumas vegetais.

» Coloracao verde-clara a verde-azulada.

» Aroma caracteristico e adocicado quando friccionadas.

Inflorescéncia e flores

« Inflorescéncias do tipo umbela composta, caracteristica da familia Apiaceae.

» Pequenas flores amarelas, dispostas em numerosos raios que partem de um
ponto central.

» Cada umbela retune diversas flores que posteriormente dao origem aos frutos
aromaticos.

Frutos (sementes)

e Frutos secos alongados, conhecidos popularmente como sementes de
erva-doce.

e Estruturas aromaticas ricas em 6leos essenciais, especialmente anetol.

o Utilizadas tradicionalmente em infusdes digestivas e preparacoes
culinarias.



Uso etnobotanico e evidéncias cientificas
Foeniculum vulgare Mill.

1. Usos Tradicionais

A erva-doce possui longa tradicao de uso medicinal e culinario em diversas
culturas, especialmente nas regioes do Mediterraneo, de onde a espécie é
originaria. Suas sementes aromaticas sao amplamente utilizadas em preparacoes
digestivas e em praticas populares de cuidado natural. Entre os usos populares
mais registrados destacam-se:

e Auxilio no conforto digestivo apos refeicoes.

e Uso tradicional para aliviar gases e desconfortos abdominais leves.

e Consumo em infusdes aromaticas associadas a momentos de relaxamento.
e Emprego culinario como especiaria em paes, doces e preparacgoes salgadas.
e Presenca em hortas domésticas e tradicoes fitoterapicas familiares.

e Aroma caracteristico associado ao cuidado simples e cotidiano.

2. Evidéncias Cientificas Atuais

Pesquisas contemporaneas sobre Foeniculum vulgare investigam diversos
compostos presentes nas sementes da planta e suas possiveis atividades biologicas.
Entre os principais pontos estudados destacam-se:

o Compostos bioativos: presenca de anetol, fenchona e flavonoides.
e Atividade antioxidante: estudos laboratoriais indicam capacidade de neutralizar
radicais livres.
e Acao digestiva: propriedades carminativas e antiespasmodicas investigadas em
pesquisas experimentais.
e Potencial antimicrobiano: extratos e oleos essenciais demonstram atividade
contra alguns microrganismos em estudos laboratoriais.
e Propriedades anti-inflamatoérias: compostos fenolicos associados a modulacao
de processos inflamatorios.
Essas evidéncias ajudam a compreender, sob a perspectiva cientifica, alguns dos
usos tradicionais da planta ao longo da historia.

3. Tabela Comparativa

Aspecto Tradicao Popular Evidéncia Cientifica
i Infusao tradicional utilizada apos Compostos como o anetol apresentam agao
8 refeicoes carminativa e podem auxiliar na digestao
2 Cha utilizado popularmente para Estudos descrevem possiveis efeitos
Gases e cOlicas leves

aliviar desconfortos abdominais antiespasmodicos

Sementes aromaticas usadas como
Uso culinario especiaria em paes, doces e
preparacoes salgadas

Oleos essenciais presentes nas sementes
apresentam atividade antioxidante

Pesquisas investigam propriedades digestivas

Bebida tradicional associada ao e :
e antimicrobianas dos extratos da planta

Bem-estar digestivo : ; i
g cuidado natural apos refeicoes




Seguranca, Preparo Tradicional
e Referencias

1. Seguranca e precaucoes

e Geralmente considerada segura quando utilizada em quantidades
moderadas, especialmente na forma de infusao das sementes ou
como especiaria culinaria.

e Pessoas com sensibilidade ou alergia a plantas da familia Apiaceae
(como cenoura, aipo, coentro ou endro) devem utilizar com cautela.

» O uso de oleos essenciais concentrados requer diluicao adequada e
orientacao especializada.

» Gestantes, lactantes e pessoas em uso continuo de medicamentos

devem buscar orientacao profissional antes do uso terapéutico de

plantas medicinais.

Nao utilizar como substituto de tratamentos médicos prescritos.

2. Uso tradicional

As sementes aromaticas de Foeniculum vulgare sao tradicionalmente
utilizadas em infusdes digestivas e em preparacgoes culinarias em
diferentes culturas.

Entre os usos populares mais conhecidos destacam-se:

» Infusoes digestivas consumidas apos refeicoes.
« Uso culinario das sementes como especiaria aromatica.
» Preparacoes tradicionais associadas ao conforto digestivo.

3. Referéncias cientificas

e Rather MA et al. Foeniculum vulgare: A comprehensive review of its
traditional use, phytochemistry and pharmacology.

e Badgujar SB et al. Foeniculum vulgare Mill: A review of its botany,
phytochemistry, pharmacology and contemporary application.

« FEuropean Medicines Agency (EMA). Assessment report on
Foeniculum vulgare.

Entre aromas suaves e sementes antigas, a erva-doce atravessa geragoes
lembrando que o cuidado também nasce da simplicidade.

*Referéncias consultadas disponiveis mediante solicitacao.
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O Herbarium Benverde retine conhecimento botanico, tradicao
cultural e referéncias cientificas com o objetivo de preservar e
compartilhar saberes sobre plantas medicinais. Cada volume
integra pesquisa historica, observacao da natureza e educacao em
saude baseada no uso responsavel das plantas.

Este material possui carater educativo e informativo, valorizando
0 encontro entre ciéncia, cultura e cuidado natural

Espécie apresentada:

Foeniculum vulgare Mill. - Erva-doce
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“Entre folhas, memorias e raizes, nasce o saber que atravessa geragoes.”
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